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Nume si Prenume Functie Semniitura Data
Darieva Liudmila medic de familie 02.01.2020
Postolachi Eleonora medic de familie 02.01.2020
Romanas Violeta medic de familie 02.01.2020
Gheciu Lidia medic de familie 02.01.2020
Sorocan Ecaterina medic de familie 02.01.2020
Scerbatiuc Olga medic de familie 02.01.2020
Grédjdeanu Luminita medic de familie 02.01.2020
Slivciuc Alla medic de familie 02.01.2020
Gladis Agafia medic de familie 02.01.2020
Varari Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Gorcinscaia Anfisa a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Inna a/medical de familie 02.01.2020
Furmanciuc Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefanschi Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Stela a/medical de familie 02.01.2020
Focova Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Cretu Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Gladis Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Cucer Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Croitoru Lucica a/medical de familie 02.01.2020




Chitic Cristina

a/medical de familie

02.01.2020

Turchin Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Rodica a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Rata Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Russu Galina a/medical de familie 02.01.2020
Ciobanu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Guzinco Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Comarnitchi Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefanita Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Marina a/medical de familie 02.01.2020

OMF Tirnova 02.01.2020
Dolghi Natalia medic de familie 02.01.2020
Dolghii Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Dumitrascu Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Goras Maria a/medical de familie 02.01.2020
Poverjuc Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Bejenari Adriana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Gordinegti 02.01.2020
Delev Eugenia medic de familie 02.01.2020
Pintea Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Tureac lulia a/medical de familie 02.01.2020

OMF Trinca 02.01.2020
Semeniuc Liudmila medic de familie 02.01.2020
Gherghelegiu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Bajurean Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Vulpe Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Balan Steluta a/medical de familie 02.01.2020
OS Constantinovca 02.01.2020
Bajurean Mihail medic de familie 02.01.2020
Cojocari Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Viisoara 02.01.2020
Pirojoc Rodelia a/medical de familie 02.01.2020
Pislari Maria a/medical de familie 02.01.2020




Perojoc Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Vasilcov Rodica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Vechi 02.01.2020
Abdusa Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Dandara Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cuconesti 02.01.2020
Gheorghita Violeta medic de familie 02.01.2020
Abadovschi Angela a/medical de familie 02.01.2020
Ceaicovschi Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Coroma Natalia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Blesteni 02.01.2020
Gradinaru lon medic de familie 02.01.2020
Gradinaru Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Tcaci Maria a/medical de familie 02.01.2020
Gredinari Marina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Noi 02.01.2020
Agapii Angela medic de familie 02.01.2020
Cucu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Dropca Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Pirojoc Natalia infirmiera 02.01.2020
OMF Corpaci 02.01.2020
Gheorghita Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Moisa Aurica a/medical de familie 02.01.2020
Corochi Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chiurt 02.01.2020
Gutu Ala a/medical de familie 02.01.2020
Tatarciuc Tamara a/medical de familie 02.01.2020
OMF Fete§ﬁ 02.01.2020
Scutari Lilia medic de familie 02.01.2020
Ursan Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Ursan Ludmila a/medical de familie 02.01.2020
Seu Doina a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Mariana a/medical de familie 02.01.2020




Moraru Stela a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Livia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Lopatnic 02.01.2020
Turchin Aurica medic de familie 02.01.2020
Ursan Veronica a/medical de familie 02.01.2020
Rosca Sofia a/medical de familie 02.01.2020
Calmacova Viorica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Zabriceni 02.01.2020
Podaru Liliana medic de familie 02.01.2020
Gira Anjela a/medical de familie 02.01.2020
Urzica Lilia a/medical de familie 02.01.2020
OMF One§ti 02.01.2020
Stinca Galina a/medical de familie 02.01.2020
Banaga Catalina a/medical de familie 02.01.2020
OS Alexeevca 02.01.2020

a/medical de familie 02.01.2020
Tarnovscaia Liliana (temporar)

a/medical de familie (prin 02.01.2020
Antohi Mihail cumul)
OMF Hlinaia 02.01.2020
Giza Victor medic de familie 02.01.2020
Samatiuc Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Cojocari Angelia a/medical de familie 02.01.2020
Cebanita Marcelia a/medical de familie 02.01.2020
Tarus Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Vicol Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Brinzeni 02.01.2020
Cibotaros Galina sef, medic de familie 02.01.2020
Solovan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020

a/medical de familie (prin 02.01.2020
Bejenaru Ala cumul)

a/medical de familie (prin 02.01.2020
Sochichiu Diana cumul)
OMF Buzdugeni 02.01.2020
Ganceriuc Ghenadi a/medical de familie 02.01.2020
Gheras Galina a/medical de familie 02.01.2020




OMF Hincauti 02.01.2020
Popusoi Nicolae medic de familie 02.01.2020
Dovbenco Ala a/medical de familie 02.01.2020
Lelenco Angela a/medical de familie 02.01.2020
Nirauta Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Ina a/medical de familie 02.01.2020

02.01.2020

OS Poiana
infirmiera 02.01.2020
OS Cliscauti 02.01.2020
Dascal Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Parcova 02.01.2020
Boghiu Clavdia medic de familie 02.01.2020
Ciolacu Claudia a/medical de familie 02.01.2020
Tataru Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Snegur Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Rotunda 02.01.2020
Vataman Elena a/medical de familie 02.01.2020
Plingau Aglaia a/medical de familie 02.01.2020

OMF Ruseni 02.01.2020
Gaitur Mihaela medic de familie 02.01.2020
Tomasenco Anna a/medical de familie 02.01.2020
Rusanovschi Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Strechii Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Goleni 02.01.2020
Atamaniuc Mihail Medic de familie 02.01.2020
Guranda Lilia/Ghebea Ala a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Burlanesti 02.01.2020
Soric Elena a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Stela a/medical de familie 02.01.2020
Dretcari Tatiana infirmierd temporar 02.01.2020
OMF Fintina Alba 02.01.2020
Baban Eugenia a/medical de familie 02.01.2020




Bradu Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cepeleuti 02.01.2020
Teleuca Andriana medic de familie 02.01.2020
Poleanscaia Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ciubataia Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Lupan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Gonta Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Gorea Galina a/medical de familie 02.01.2020
OS Ringaci 02.01.2020
Dobrovolscaia Anna a/medical de familie 02.01.2020
OS Vancicauti 02.01.2020
Bagrin Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chetrosica 02.01.2020
Noua

Gisca Nedejda a/medical de familie 02.01.2020
Batrinac Ina a/medical de familie 02.01.2020
Petrov Niculina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Bratusgeni 02.01.2020
Tamazlicaru Valentina medic de familie 02.01.2020
Domusciu Maria medic de familie 02.01.2020
Buga Elena medic de familie 02.01.2020
Parnet Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Cornigruta Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Spac Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Rusnac Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Magaz Oxana a/medical de familie 02.01.2020
Pasicinic Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Buga Ina a/medical de familie 02.01.2020
Ungurean Xenia a/medical de familie 02.01.2020
Ravlo Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Sandu Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ceban Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Goreaceaia Elena a/medical de familie 02.01.2020
OMF Sofrincani 02.01.2020
Caprian Olga medic de familie 02.01.2020




Stanescu Angela a/medical de familie 02.01.2020
Andruh Maia a/medical de familie 02.01.2020
Atamaniuc Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Stolniceni 02.01.2020
Macovscaia Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Nita Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Pidcasistaia Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Gagpar 02.01.2020
Muntean Irina medic de familie 02.01.2020
Gutium Galina a/medical de familie 02.01.2020
Prisacari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Harea Silvia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Alexandreni 02.01.2020
Balan Angela medic de familie 02.01.2020
Postovan Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Ciubotaru Angela a/medical de familie 02.01.2020
OMF Terebna 02.01.2020
Postolachi Adela medic de familie 02.01.2020
Postolachi Ana a/medical de familie 02.01.2020
Ratoi Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
a/medical de familie 02.01.2020

Moisa Svetlana




4.

5.

6.

MOTIVATIE

Supravegherea postoperatorie in ambulator reprezinta o manevra de baza in practica
medicala ambulatorie. Cunoasterea si efectuarea corecta a unei asemenea proceduri la
nivelul centrului de sanatate economiseste resurse medicale de la nivelul
ambulatoriului de specialitate chirurgical si al spitalului cat si timp si resurse materiale
pentru pacienti.

SCOP

= Externarea mai rapida din spital;
= Rintegrarea in mediul de baza al pacientului;
= Observarea unor posibile complicatii postoperatorii tardive

INTRODUCERE / DEFINITIE

Supravegherea postoperatorie in ambulator constd in principal in efectuarea
pansamentelor si bandajelor plagilor postoperatorii, eliminarea suturilor si a
drenajelor.
Indepirtarea firelor de suturd cutanati sau agrafelor este un act medical prescris de
medic, realizat la nivelul unei plagi cicatrizate. Decizia de indepartare a firelor de
suturd o ia medicul dupa 3-10 zile de la operatie, in functie de localizarea si evolutia
plagii, precum si de tehnica de sutura utilizata (fire sau agrafe).
Drenajul consta in scurgerea lichidelor continute intr-o plaga, intr-un organ sau intr-o
cavitate patologica cu ajutorul unui dren, unor mese care se lasa pe loc sau a unor
laniere n scopul obftinerii unei cicatrizari rapide. Drenul este un tub suplu sau rigid,
din cauciuc, material plastic, care serveste la evacuarea lichidelor patologice dintr-0
plaga. Mesa este o banda fina din panza de bumbac care se introduce intr-o plaga sau
intr-o fistula, pentru a impiedica inchiderea printr-o cicatrizare prea rapida si a facilita
astfel scurgerea serozitatii.
Indicatii:

v' drenarea puroiului, a unei infectii, colectii;

v' evacuarea lichidului in perioada post operatorie.
Indepirtarea drenului se face la recomandarea medicului.

DOMENIU DE APLICARE

| Centru de sanitate, cabinet de proceduri medicale

GLOSAR

| Neaplicabil

ROLURI SI RESPONSABILITATI

Responsabil de proces — Asistenta medicala

Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medicala

Asistenta medicala

Asistenta medicala

= Inregistreazi pacientul;

» Efectueaza pansamentul / elimina suturilor / elimina tuburilor de dren;
= Inregistreazi efectuarea procedurii in fisa medicali a pacientului.

DESCRIEREA PROCEDURII

Materiale necesare

Pentru efectuarea pansamentelor si bandajelor — a se vedea procedura operafionaldi
de efectuare a pansamentelor si a bandajelor

Pentru ablafia firelor de suturd sau a agrafelor metalice sunt necesare:

= Un camp steril,

= O pereche de pense sterile tip Kocher;

» Un scalpel sau o foarfece mica sterild;

= O pensa pentru scos agrafe, sterild in cazul indepartarii agrafelor;




= O pereche de manusi sterile;

= Un flacon cu ser fiziologic;

» Un flacon cu solutie iodata (tip betadind);

= Bandelete autoadezive sterile;

= O tavita renald pentru colectarea materialelor folosite.

Pregatirea pacientului

Psihica:

= Se informeaza pacientul despre procedura pentru a obtine cooperarea acestuia;

= Se asigurd pacientul ca procedura este indolord, poate si resimtd o foarte usoara

intepatura,
= Se obtine consimtamantul informat al pacientului.
Fizica

= Pacientul se instaleaza confortabil ;

= Se solicitd pacientului sd semnaleze orice durere aparutd in timpul procedurii si sa
nu pund mainile pe plaga suturata.

Efectuarea procedurii

= Se verificd prescriptia medicala, inca o datd pentru a ne asigura asupra datei de
indepartare a firelor de suturd sau a agrafelor precum si a metodei de realizare (de
catre asistenta medicala de la sala de pansamente);

* Mainile se spald cu apa si sapun si se sterg cu un prosop de unica folosinta;

» Se imbraca manusi sterile de cauciuc;

» Se Indeparteaza pansamentul si manusile utilizate;

= Se spala din nou mainile;

= Se observa aspectul plagii pentru a decela eventuale puncte de infectie si/sau o
cicatrizare proasta;

»  Se avertizeaza medicul in caz de cel mai mic dubiu;

= Se deschide trusa cu materiale sterile conservandu-se sterilitatea acestora;

= Se imbraca manusi sterile de cauciuc;

= Se curatd plaga cu comprese sterile imbibate intr-o solutie antiseptica conform
prescriptiei medicului si se lasa libera.

in caz de suturi in puncte separate

= Se localizeaza primul fir, mentinand nodul cu o pensa sterild si decolandu-se usor
de piele;

» Se sectioneaza capatul firului putin mai sus de piele;

= Se trage usor firul totdeauna spre centrul plagii;

* Se pune firul pe o compresd uscata pentru a ne asigura de indepartarea totald a
firelor;

* Se procedeazd in aceeasi maniera pentru fiecare fir pus;

» La sfarsit, se poate aplica o bandeleta autoadeziva pentru a consolida cicatrizarea
plagii daca aceasta pare fragila in momentul indepartarii firelor.

1n caz de suturi cu agrafe

= Ablatia se realizeaza progresiv, ea necesitand in prealabil desfacerea acestora;

» Se Indepdrteaza numai o agrafa din doua;

* Pentru aceasta, se fixeaza agrafa cu o pensd sterild {inutd intr-o mana, iar cu
cealaltd mana (de reguld mana dominantd) se tine pensa de pus agrafe astfel incat
sd poata fi deschisa;

= Se fixeaza usor pensa Michel pe mijlocul agrafei apoi se inchide/strange delicat;

= Extremitatile agrafei trebuie apoi sa se extraga din piele fara durere pentru pacient;

= Se pune agrafa pe 0 compresa uscatd si se procedeaza in aceeasi manierd pentru
fiecare din agrafele restante;

= Se verifica apoi ablatia in totalitate a agrafelor recomandate de medic.




Modificari in situatiile in care procedura nu poate fi efectuata corespunzator
Neaplicabil
Educarea pacientului
Se instruieste pacientul sa faca dus in zilele urmatoare si nu baie n cada. Se educa
pacientul sa supravegheze plaga si igiena dupa intoarcerea la domiciliu.
Pentru indepdrtarea drenajului
Materialele necesare pentru suprimarea drenajelor:
= Este nevoie de un carucior supraetajat, curat si decontaminat
= Pe etajul superior se ageaza tot ce este steril si curat:
» Trusa pentru pansamente continand:
- pense Kocher;
- comprese sterile;
- camp steril;
- solutii antiseptice iodate tip Betadina;
- ser fiziologic;
- manusi nesterile;
- material protector pentru pat;
- benzi adezive;
- un bisturiu sau o foarfece sterila;
- pereche de manusi sterile.
= Pe etajul inferior:
= Tavite renale;
= Saci pentru colectarea deseurilor;
Pregatirea pacientului
Psihica:
= Se informeaza pacientul despre procedura pentru a obtine cooperarea acestuia;
= Se asigura pacientul ca procedura este indolora, poate sa resimta o foarte usoara

intepatura;
= Se obtine consimtamantul informat al pacientului.
Fizica

=  Se instaleaza confortabil;

* Se solicita pacientului sa semnaleze orice durere aparuta in timpul procedurii si sa
nu pund mainile pe plaga suturata.

Efectuarea procedurii

* Se indeparteaza pansamentul murdar cu o pensd sau cu o manusd de unica
folosinta;

»= Cu o foarfeca sterila, se despica compresele in ,,Y”, cu conditia sd fie puse apoi
intr-o punga sterila;

* Se indeparteaza acul de siguranta vechi astfel:

= Se prinde acul cu o pensd anatomica;

* Se fixeaza cu pensa kocher si apoi se deschide cu pensa anatomica;

= Se depun pensa Kocher si acul de siguranta in recipientul rezervat;

* Se curdta si se dezinfecteaza plaga Incepand cu partea cea mai curatd;

= Se curata in jurul drenului prin miscari circulare sau centrifuge;

* Se fixeaza drenul, se trece acul de siguranta prin dren si se inchide apoi cu o pensa
anatomica;

* Se taie segmentul de dren aflat deasupra acului de sigurantd;

Daca trebuie sa se injecteze un antibiotic:

»  Se dezinfecteaza drenul;

» Se clampeaza apoi drenul cu o pensa Kocher;
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Se inteapa drenul pe partea laterald, sub pensa si se injecteaza solutia;

Se indeparteaza seringa si acul, se declampeaza tubul de dren;

Se inconjoara drenul cu comprese sterile crestate pe mijloc;

Se acopera apoi partea de deasupra drenului cu alte comprese necrestate;

Se fixeaza prin bandajare sau cu benzi adezive hipoalergice;

Se observa zilnic aspectul lichidului, cantitatea, si se noteazd in foaia de
observatie.

Educarea pacientului
Se instruieste pacientul sa faca dus in zilele urmatoare si nu baie in cada. Se educa
pacientul sa supravegheze plaga si igiena dupa intoarcerea la domiciliu.

FORMAT SPECIAL

Neaplicabil

DOCUMENTE DE REFERINTA

Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta
Medicala Primara din Republica Moldova;

Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de
familie, standarde medicale de diagnostic si tratament, algoritmi de conduita).
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